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KENPO IN LOMBARDIA, 1995
PROPATRIA JUDO CLUB, BUSTO ARSIZIO

Ju jitsu, karate e kenpo

Insieme
sul tatammi

Il risconiro positivo nruvenientq
tlagli stages interdisciplinari

di Monica Rossi
ualcosa di buono che un ente di pro-
mozione sportiva come la Uisp pud
fare & organizzare spesso degli sta-

Emilio Bevilacqua e il kenpo

ges interdisciplinari. Quello a cui ho assisti-
to una domenica mattina a Busto Arsizio
presso il Centro sportivo “Pro Patria”, per
esempio, prevedeva la possibilita di pratica-
re tre diverse discipline, ju jitsu, karate stile
shotokai e kenpo. La caratteristica di questi
stage ¢ che non sono semplicemente multidi-
sciplinari, ciot con pit discipline presenti
sul campo, rivolte perd solo a chi gia le pra-
tica. Qui i docenti hanno girato i gruppi pre-
sentando un programma abbastanza sempli-
ce che permetteva di cogliere le caratteristi-
che di ogni stile. I praticanti di karate hanno
avuto cosi la possibilitd di provare com’e il
Ju jitsu, quelli del ju jitsu di vedere in cosa
consiste il kenpo e cosi via.

Questo stage in particolare ha visto la pre-
senza di Angelo Sansonetti, dt nazionale
dell’ Associazione italiana ju jitsu, che dopo
aver risalito tutta la penisola (risiede in
Puglia) ha presentato ai praticanti lombardi
una forma di autodifesa da attacchi di basto-

I docenti, da sinistra Angelo Sansenelfi
{iu fitsi), Roberto Alpi (shotakai),
Massima Crosetlo (ju jitsu} ed Emilia
Bevilacqua (kenpo karale)

ne da lui elaborata: il bagye bo no kata, con
una quindicina di tecniche, Questa forma.
che veniva presentata per la prima volta al di
fuori dell’ambito del ju jitsu, sard tra I'aliro
materia d'esame per i primi e secondi dan
dell” Aljj.

Delle altre due discipline presenti allo stage
una era il classicissimo shotokai, rappresen-
tato da Roberto Alpi, responsabile nazionale
per la Uisp in questo stile. L altra costituiva
una novitd nel nord Italia: il kenpo karate,
proprio quello di Ed Parker, che pare sia in-
vece abbastanza diffuso nel Lazio. Rappre-
sentante di questa particolare disciplina &
Emilio Bevilacqua, allievo diretto del capo-
scuola Fumio Nagae. Emilio, da poco trasfe-
ritosi in Lombardia, ha cercato di mostrare
una panoramica delle tecniche, da lui de-
seritte come particolarmente efficaci, soprai-
tutto le tecniche di braccia, le cui caratter:
stiche sono la versatiliti, la fluidita e Ueffi-
cacia. Un’altra caratteristica del kenpo sono
i low kick. Spero che la Uisp continui questa
tradizione degli stage interdisciplinari e che
altre organizzazioni ne seguano 1esempio
perche olire a permettere di ampliare le pro-
prie conoscenze, rendono pilt duttile la men-
te dei praticanti che troppo spesso considera-
no il proprio maestro il detentore della verii
assoluta.
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Documento nr.0133 del 10/03/1999

Ufficio Stampa
ufficio.stampa @kenpo.it

pag. 2/30
aikk@kenpo.it




Documento nr.0133 del 10/03/1999 Ufficio Stampa
ufficio.stampa @kenpo.it pag. 3/30
aikk@kenpo.it



2444% SW 1995 - 1999 www emiliohevilacqua.t

MARTIAL ARTS SHOW, 1995/96
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Troppe aggressioni, aumenta il numero delle iscritte ai corsi di arti marziali

E le donne si difendono con 1l karate

VARESE — Di neces-
sitd si fa virth, soprat-
tutto quando la posta in
palio & la sicurezza per-
sonale. La violenza alle
donne, ormai, é un dato
di fatto: purtroppo non
passa giorno senza che
notizie inquietanti e
storie di ordinaria di-
sperazione si guadagni-
no la ribalta delle crona-
che. Inevitabile, quindi,
che I'incubo delle ag-
gressioni spinga un nu-
mero sempre pili gran-
de di donne a iscriversi
alle palestre dove si in-
segnano tecniche di di-
fesa personale.

«La palestra per una
donna — spiega Lucia-
no Panciroli, cintura ne-

ra di karate, 7° «dan» ed
ex direttore tecnico del-
la nazionale Fesika — &
molto importante. Pra-
ticare karate significa
soprattutto sapersi di-
fendere dalle aggressio-

Il maestro Emilio Bevilacqua e Noemi Kiss

(apuho}

ni, ma anche fare ginna-
stica. E non esiste altra
disciplina come le arti
marziali per mettere in
moto ogni muscolo».
Anche per Noemi
Kiss, modella unghere-

se, sapersi difendere é
diventato necessario.
«Troppe donne — rac-
conta — subiscono ag-
gressioni e cosi mi sono
iscritta a Busto Arsizio
al corso di kenpo-kara-
te, tenuto dal maestro
Emilio Bevilacqua. Il
corso per la difesa per-
sonale é riservato esclu-
sivamente alle donne».
Pure all’«<Accademia
Budokawai» di Berga-
mo sono numerose le ri-
chieste di iscrizioni da
parte di donne. «<Attual-
mente — spiega Maria
Teresa Allieri — su 100
iscritti 30 sono donne.
Ma le richieste sono in
aumento»,
M. Fo

Documento nr.0133 del 10/03/1999 Ufficio Stampa

ufficio.stampa @kenpo.it pag. 6/30

aikk@kenpo.it



2444@94;4 SW 1995 - 1999 www emiliohevilacqua.t

D.T. NAZIONALE KENPO, 1997

.

o,
-

S o O

Documento nr.0133 del 10/03/1999 Ufficio Stampa
ufficio.stampa @kenpo.it pag. 7/30
aikk@kenpo.it



2444% SW 1995 - 1999 www emiliohevilacqua.t

BRUCE LEE KUNG-FU MAGAZINE
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Kempo-Karate

Difesa contro Jab o kizami tsuki

I1C. Posizione di guardia

2C. Jab intercettato con parata a croce con spostamento

del tronco laterale

3C. Rapida apertura della guardia dell'avversario e...

4C. ..penetrazione angolare con pugno diretto verticale al viso.
5C. Ginocchiata battente all'articolazione inferiore.

6C. Controllo dell’avversario e...7C. ... calcio obliquo
battente alla stessa articolazione

8C. Calcio finale ad uncino di talione al viso
{ il calcio colpisce il mento o la gola).

Kiing-Fu
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Lelliott { 6° Dan e direttore A

il Jersey Cl).

I prossimi Campionati Euf
Europei Open di Kenpo Kas

no organizzati nel -
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DUBLIN 1997, WORLD CHAMPION
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TEAKS YOU NAME |

CHICKEN
| IT, WE HAVE
[ PASTA l'r.’l

VEGETARIAN I

Opening I

PRCTURE: ROB CORWELL.

hours:

12 noon -
11.30 p.m., I
Monday to
Sunday

Lunch 12-5 p.m., I
Monday to

Friday - £7.95 I

- Fully licenced bar -

IRELAND’S BEST THEMED RESTAURANT I

At the AKKS Europeans in Dublin’s National Basketball
Arena . . . lalian Kenpo master Emilio Bevilacqua (cen-
tre) with Alan Norris (right), chief instructar of the World
Kenpo Karate Association (WKKA), and brown belt
Cillian O"Broin.

Bevilacqua puts on
an American show

Ros CORWELL REPORTS

STER EMILIO Bevilacqus, a 31-year-old pro- FOR BOOKINGS
Wt=n R Rt | PHONE (01) 679 3942
Kenpo Karate Systems” (AKKS) European International | {Proprietors.' Padd]f Shovlin and Gavin Camiskey]

Kenpo Karare Champioaships ar Dublin's National
Basketball Arens in Ta

bé stay t

ED
PARKER’S
KENPO

. Conducted by the
| IRISH KENPO KARATE INSTITUTE

| . " LEARN THE ART OF KENPO FROM

SENITOR INSTRUCTOR MR. ALAN CORRIGAN |
deh DEGREE BIACK BELT |

Ranked and instructed by Internationally Qualified and Certified Black Belt
Instructors:
M. MAHON - S. PAGET - B. COLEMAN
(President)  (6th Degree) (6th Degree)

Mr. Corrigan teaches at:

® Loreto College, Crumlin, Dublin 12. Tues. 6.30-9.30 p.m. Juniors 6.30-7.30 p.m.
® Marist Primary School, Clogher Road, Dublin 12. Thurs. 6.30-10 p.m.
Juniors 6.30-7.45 p.m.

Secretary: Crumlin, Mr. D. O'Reilly. Tel. (01) 4532368
Secretary: Tallaght, Ms. FE Roberts. Tel. (01) 4731023

ALLBLACK BELTS ARE INTERNATIONALLY QUALIFIED AND CERTIFIED
GROUP CLASSES— PRIVATE CLASSES

WOMEN'S SELF-DEFENCE COURSES ~ SECURITY CONSULTANTS
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Il film regala incltre delle sequenze di e-
scrima, arma tipica filippina il cui studio &
parte integrante del programma. Il film
propone le pil spettacclari sequenze di
Karate mai filmate prima, e nel suo com-
plesso rappresenta il vero spirito del
Kenpo. Il metodo studiato e guello
riconosciuto dalla
International Kenpao
Karate Association con
sede negli Stati Uniti e
dalla Nagae Ryutoshin
M, Kenpo con seds in
1 Giappons del
GranMaestro Fumio
Magae [ 9° dan e pa-
triarca mondiale del
Kenpo). Reso popo-
lare ad opera di Ed
Parker, il Kenpo
rappresenta la
quinta essenza
delle tecniche di
braccia in una per-
fetta fusione delle pia
antiche arti marziali [
Kung Fu e Karate] secon-
do principi scientifici mo-
derni. Il GranMaestro
Edmund Kealcha Parker nac-
que ad Honolulu il 19 Marzo 1931 fu ak
Blievo di Kenpo del maestro William K.5.
Chow, allievo diretto a sua volta di James
Mitose [ allievo di Kanjiro Nagae). Cred
nel 1956 I'American Assaciation di
Kenpo Karate e fondé IInternational
Kenpo Karate Association nel 1960. Fu il
promotore nell'Agosto 1964 del First
International Karate Championship a
Long Beach, in California, che vide la pre-
senza di famosi personagg quali Bruce
Lee, Chuck Norris , Tak Kubota. Agli oc-

chi del GranMaestra Fumio Nagae [ nato

nella prefettura di Kagawa il 10
Novermbre 1817), il Kenpo & un continuo
flusso di emozioni : movimenti diretti ai
punti vitali con rapida e versatile succes-
sione di tecniche che non danno respiro
al'awersario e tantomeno la capacitd di
impostare una valida difesa. Lo studio

Il Granmaestro Ed Parker in una tipica tecnica
di Kenpo Karate

2 Il Maestro Emilio Bevilacqua in azione

3. Penetrazione e apertura di guardia con i
bastoni escrima

4. Difesa da due avversar

5 Posizione di guardia

& Difesa contro tre avversari

7 Tecnica di strangolaments in vola con | bastoni

escrima

tecnico & solo un aspetto secondario di
fronte al profondo significato dello studio
spirituale. Infatti, il Kenpo abbraccia
'Arte come “stile di vita” @ quindi non sol-
tanto empirico, ma soprattutto etico. nel-
lo studio filosofico di sani principi morali e
nello studio della meditazione zazen [ il
cammino conduce alla via). In definitiva, il

Kiirig-Fu
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Kempo Karate

Kenpo trasmette all'allievo il significato di
crescere nel conpo, nella mento e nello
spirito in modo sano e proparzionale, mi-
ra alla formazione di un uomo completo
ed equilibrato, sicuro di sé tanto fisica-
mente quanto psicologicamente.
L'aspetto introspettivo del Kenpo sta nel
fatto che lo studente deve necessaria-
mente guardare dentro di s& in ogni mo-
mento della sua crescita psicofisica, per
che il segreto del raggiungimento di un
buon risuitato & nelluomo, e soltanto con
Io studio sincero di s& stessi si pud otte-
nere un miglioramento con l'arte marzia-
le. U'sspetto tecnico, invece, abbraccia
un campo vastissima di tecniche di pugno
e a8 mano aperta, gomnitate, ginocchiate,
calci, low kicks [ calci alle articolazioni in-
feriori] & proiezioni su torsioni e leve arti-
calari. Inoltre, il programma prevede una
serie di Kata ( forme corte e lunghe), go-
shin [ self-defense per gradi fino alla dife-
58 personale avanzata contro attacchi di
massa), lo studio dell'escrima, lo studio
del coltello. Le combinazioni super-veloci
di mano sono la vera essenza di questa
disciplina, la quale contempla lo studio
minuzioso della traiettoria delle tecniche
e lo studio dei punti vitali del corpo
(Kyusha). Le origini del Kenpo hanno pil
di 2000 anni, ma la sua evoluzione sem-
bra non avere mai fine Esistono diversi
stili di Kenpo e numerosi metodi e sotto-
scuole : Ryuto Kenpo [ il kenpo giappone-
se], Hara Ho Kenpo ( il Kenpo cinese),
Kushin Kenpo [ Il kenpo coreano), Kenpo
Kosho Ryu [ il Kenpo di James Mitose),
Kenpo Karate ( il kenpo americano di Ed
Parker), Shorinji Kenpo [ Il Kenpo del
Monastero di Shaolin di Doshin So),
Dankan Kenpo [ sottoscuola dello Sharinji
Kenpo), Okinawa Kenpo [ il Kenpo di
Seikichi Odo), Nagae Kenpo [ il Kenpo di
famiglia del caposcuola Fumio MNagae),
Kajukenbo [ il Kenpo di Adrian
Emperado), Kenpo Iga Ryu [ l'antico ken-
po giapponese del periodo feudale).
Anche il Kyokunshinkaj [ il Karate di
Masutatsu Oyama), famoso per la sua ef-
ficacia, pud essere considerato uno stile
agonistico di kenpo dato che unisce il
Karate Goju ryu al Kenpo coreano e pre-
vede combattimenti (Jiyu kumite] al limite
delle forze umane e con difficili prove di
rottura [ tameshiwari] che richiedono un
alto livello di concentrazione psicofisica,
la guale si ottiene soltanto con lo studio
della meditazione zazen. Infine il Kenpo
Jujitsu, con il suo aspetto peculiare, negli
Stati Uniti viene interpretato come una
sottoscuola del Kenpo Karate di Ed
Parker con il metodo cedevole del Ju-
Jitsu moderno, mentre in Giappone ha
una sua essenza ben definita come tra-

sposizione di Nagae Kenpo e Ryuto
Kenpo con elementi di Ju Jitsu antico (
Iga ryu] e concetti base di Aikijitsu. In
Italia, il panorama delle arti marziali di o-
rigine orientali @ sempre stato centrato
sul Karate tradizionale di matrice JKA,
mentre il "made in USA" & arrivato princi-
palmente nella forma del Full Contact e
della Kickboxing. Occorre tuttavia notare
che slcuni tentativi di sviluppare il Kenpo
ci sono stati anche in questo paese, alou-
ni hanno lasciato un segno, altri sono
passati invece del tutto inosservati e si
sono naturalmente estinti. Ad esempia,
in provincie di Como esiste una scuola di
Shorinji Kenpo, ben radicata e che conta
un discreto numero di praticanti.
Recentemente, Bruce Heilman, del
Kenpo di Okinawa, ha tenuto degli stages
in ltalia & testimaoniare il crescente inte-
resse nei confronti di queste discipline.
Ma in nessuno di questi casi si pud parla-
re di Kenpo Karate [ o di Ed Parker's
Kenpo)! Il Kenpo Karate & una disciplina
ben definita, con dei programmi didat-
tici ed una impronta molto netta che
lo distingue dalle altre arti marziali. Un
praticante ad alto livello di questa di-
sciplina & in grado di portare una ven-
tina di tecniche da pil direzioni in po-
chissimi secondi disorientando com-
pletamente un awwersario non prepa-
rato & difendersi da una tale strate-
gia di attacco. Lo stile viene rap-
presentato in Italia da Emilio

Bevilacgua che incontra nel
1885 a Parigi, il
Granmaestro Fumio @fﬁ\\“
Nagae e inizid 8 pra- iy
ticare Kenpo sotto la
sua guida. Per dedi-
carsi completamente
al suo perfeziona-

mento, si rect pil volte in Giappone per
studiare con il Maestro Hideo Sato 7°
dan , le tecniche pil avanzate e la filoso-
fia del diversi stili di Kenpo antico, e negli
Stati Uniti per approfondire il Kenpo
Karate americano di Ed Parker. Ha vinto
per due volte negli Stati Uniti il ~
Kajukenpo World Championship”, edizioni
1987 e 1882, conquistando il titolo di
Campione del Mondo di Kenpo Karate.
Fondatore della scuola Dragon Daojo-
Kenpo su mandato scritto del
GranMaestro Fumio Nagae, Bevilacqua &
il presidente e direttore tecnico
dell'Associazione Italiana Kenpo Karate.
Lintento della scucla & quello di presenta-
re un vesto programma tecnico spazian-
do dall'Ed Parker's American Kenpo
Systemn sl Kenpo Jujitsu Nagae, attraver-
so lo sviluppo traversale delle diverse
scuole di Ju Jitsu e Karate, al Kajukenbo,
Kobujitsu & all’Alkijitsu, sfociando nei me-
todi moderni dell'’American Ju Jitsu e
dell’American Goju Karate che rappresen-
tano lo street fighting
dellassociazione e che

riassuUMono concetti
tecnici di elasticita

ed efficacia,

2] K
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DIRETTORE NAZIONALE AKKS, 1997/98
AMERICAN KENPO KARATE SYSTEMS
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Tori : Emilio Bevilacqua 5° DanUlke : Massimo Donati-Guido Cighetti

Difesa contro due attacchi di pugno al viso

| A. Posizione di guardia

2A. Prima parata fluente con il dorso dell'avambraccio..
3A, Seconda parata fluente con il dorso dell’avambraccio sinistro.

4A. Lesione dell'articalazione superiore del braccio sinistro.

5A. Pugno a martello destro verso l'inguine dell'avversario.

6A. Tecnica di pugno dritto verticale ad angolo alla mascella.

7A. Controllo dell’avversario con conseguente low kick di disturbo.

8A. Dai Sharin Kawakentsuki; ruota di doppio pugno a cavatappi ( tipica tecnica
di Kenpo Karate).

9A. Preparazione rapida per la seconda tecnica...
I0A. che colpisce al viso.

| | A. Pugno diretto rovesciato al viso e
consecutivamente....

12A. tecnica di palmo diretto al viso.

Difesa contro attacco di pugno al viso

| B. Posizione di guardia

2B. Parata laterale

3B. Pugno battente sull'articolazione
4B. Pugno angolare verticale al viso.
SB. Replica di pugno a martello.

R Ko Fe
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(sequenza B)foto : Marco Gabbani Bevilacqua in aZione

Kiiiig-Fu
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i quest
stile & i
Granmaestr
Fumio Nagas
19 dan) ¢
I'organizza.

" zione mon-
- diale che lo rap-
presenta e
Nagae Ryutoshir
Kenpa in Giappone

con la presidenza

| el Maestro Hides

~ Sato (7° dan). Negli

" USA, il Kenpo Jujitsu ¢
- tuttavia considerato una

softoscunla del Kenpo
Karate di Ed Parker
CON un programma

ben definito di
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Il Kenpa Jujitsu [ Nagae Kenpo System] & da molti considerato la matrice giapponese di origine del Kenpo Karate americano, Infati,
se andiamo indietro nel tempo il maestro di Ju Jitsu di James Mitose [ padre del Kenpo KoshoRyu) era Kanjiro Nagae. Tecnicamente il
Kenpo Jujitsu & fa moderna trasposizione del Kenpo antico con diversi stili di Ju Jutsu ed elementi hase di Rikijutsu. Caposcusla assoluto

Una difesa di Kenpo

Julitsu nell'applica-

zione pratica si svi-

luppa in una breve

ma velocissima ruo-

ta di tecniche nei

punti vitali con Vim-

mediata proiezione

o immobilizzazio-

ne con il Ju

Jitsu ed e-

ventuale

contral-

lo del-

l'avversa-

) _rio e percossa finale. Nelle

sequenze che vi presentiamo iden-

tifichiama una difesa da mawashi tsuki
¢ una difesa da tate tsuki.
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& Larte marziale di ED PARKER
1l Wheel Set 1 ( Dai Sharin Kihon Waza) D o 4B
}”&Z upp 1"-‘1 P;‘,"Z'f’ dodici Sl“f”f"“ g Testo del M° Emilio Bevilacqua
On. mentali di braccta nel i .
programma base di ruota del Kenpo R o
Karate. In questa prima parte vedremo le
prime tre ruote (uke : Andrea Corbetta) :
five cuts wheel ( ruota dei cinque tagli),
frontal wheel (ruota frontale) e lateral
wheel ( ruota laterale).

1B

Frontal wheel ( Foto : 18.2B.3B.4B.5B.6B.7B.8B] : é una sequenza di sei tecniche di pu-
gno e di una tecnica finale a mano aperta. Un kekomi tsuki al plesso salare che diventa
subito un maenraken tsuki al viso viene replicato da un secondo kekomi tsuki al tronco
che subito si ancora in tsuki al volto [bersagli : occhi o zigomi). Di
seguito con rapidita e continuita due Chokin tsuki diretti verso la mascella. Infine, nra
shatei giri [ tecnica di palmo aperto rovesciato) in direzione del mento.

Five cuts wheel : [foto
1A.2A.3A.4A.5A.6A.): é
una raffica di cinque
tecniche di taglio diretti
con estrema velocita ai
fianchi del collo o
dell’arcata mascellare,
e Lateral wheel [foto :1C.2C.3C.4C.) :

viene portata al colla Tre tecniche laterali moito veloci
con violenza e che si succedono al fianco o alle
contrazione muscolare. costole fluttuanti con Tate tsuki,

alla tempia con Tate Urakentsuki
e al mento con Shotei Giri.

30 Kiing-Fu
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Il Wheel Set 1 ( Dai Sharin Kihon Wa
raggruppa le prime dodici sequenze
fondamentali di braccia nel
programma base di ruota del Kenpo
Karate. In questa prima parte vedremo le
prime tre ruote ( uke : Andrea Corbetta) :
five cuts wheel ( ruota dei cinque tagli),
frontal wheel (ruota frontale) e lateral
wheel ( ruota laterale).

1B

Five cuts wheel : [foto
1A.PA.3A.4A.5A.6A.]: é
una raffica di cinque
tecniche di taglio diretti
con estrema velocita ai
fianchi del collo o

dell’arcata mascellare,
invece la tecnica finale Lateral wheel [foto :1C.2C.3C.4LC.) :
viene portata al collo Tre tecniche laterali molto veloci
con violenza e che si succedono al fianco o alle
contrazione muscolare. caostole fluttuanti con Tate tsuki,
alla tempia con Tate Urakentsuki

e al mento con Shotei Giri.

BRUSE LEE

30 Kiing-Fu
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Testo del M° Emilio Bevilacqua
foko di Marco Gabbani

Frontal wheel [ Foto : 1B.28.38.48.5B.6B.78.88]) : ¢ una sequenza di sei tecniche di pu-
gno e di una tecnica finale a mano aperta. Un kekomi tsuki al plesso solare che diventa
subito un maenraken tsuki al viso viene replicato da un secondo kekomi tsuki al tronco
| che subito si trasforma ancora in maenraken tsuki al volto [bersagli : occhi o zigomi). Di
{ seguito con rapidita e continuita due Chokin tsuki diretti verso la mascella. Infine, nra
shotei giri [ tecnica di palmo aperto rovesciato] in direzione del mento.

E}Z‘p 1C

4C

Documento nr.0133 del 10/03/1999 Ufficio Stampa
ufficio.stampa @kenpo.it pag. 26/ 30
aikk@kenpo.it



www.emiliobevilacqua.it
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www.emiliobevilacqua.it

emblema
mondiale del

Kenpo Karate
disegnato da Jeff
Speakman

- [A.Presa alla
‘spalla da parte
dell’aggressore.

- 2A.Tecnica di
nipper strike alla

-3A.Cuts Wheel ;
. ruota di tagli
concatenata il

primo....

-4A.1 l_ secondo....
SA Ul terzo..

= 6A. Il quarto
taglio....
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